Pflegeanleitung Behelfsmaske Arabisch - Deutsch — Rumanisch — Russisch — Englisch — Franz6sisch — Dari
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Pflegeanleitung Behelfsmaske

e Bitte vor dem ersten Gebrauch alle Masken bei
90°C waschen oder im Topf 5 Min. abkochen.

e Waschen Sie die Maske bei regelmaBiger
Benutzung mindestens alle 2 Tage, wie oben
beschrieben.

e Noch im feuchten Zustand die Masken einmal in
Form ziehen.

e Die Masken nach Gebrauch vorsichtig ausziehen.

e Legen Sie die Maske in eine nur fir die Maske zu
verwendende Schale/Teller mit der AuBenseite
nach unten, decken Sie die Maske nicht ab.

e Waschen Sie sich direkt danach grundlich ihre
Hande.

e Die Gummibander kénnen durch Eindrehen
verkirzt werden, um die Maske in der Breite
anzupassen.

Diese Behelfsmaske ist komplett selbst gefertigt
und ist weder gepriift noch zertifiziert. Sie dient
nur als sinnvolle Alternative. Die Benutzung ist
eigenverantwortlich.

Instructiuni de utilizare a mastilor de
protectie
e Spalati masca la 90°C sau fierbeti-o pentru 5
minute nainte de prima utilizare

e Pentru folosinta regulata: spalati masca la fiecare
2 zile - dupa descrierea de mai sus
e Asezati masca in forma corectd cdt este inca
umeda
e Dupa utilizare: indepartati masca cu grija
e Puneti masca intr-un bol dedicat, cu fata mastii
inspre interior, nu acoperiti masca
e Ulterior purtarii si manipularii spalati mainile
energic
e Benzile elastice pot fi scurtate prin rasucire,
pentru a le ajusta latimea
Aceste masti sunt fabricate manual in totalitate,
prin urmare, nu sunt testate sau certificate. Pot fi
intrebuintate ca o alternativa. Riscul revine
utilizatorului.

PyKOBOACTBO MO UCMNOJIb30BAaHUIO 3aLLUTHOM
MacKu
e [lepea nepBbiM UCMONL30BAHUEM MOCTMpaTe BCe
mMacku rpu 90 ° C nnm NnpokMnaTuTe ux B
KacTpronie B TeyeHune 5 MUHYT.
e [lpn perynsspHOM UCMNOMb30BaHUN CTUPATb He
pexke 04HOro pasa B 2 AHS, KaK OMMUCaHOo Bbllle.
e [loka oHa MoKpasi, npuganTte Macke Gopmy
e [locne NCcnosb30BaHUs CHUMUTE OCTOPOXHO Macky
e [loNoXUTE Macky B OAHY U3 NpeAHO3HaYeHHbIX A
3TUX Lenei MAUCKY/TapenKy BHELWHEeN CTOPOHOW
BHW3, Macky He HakpblBanTe
e [locne 3Toro TwWaTenbHO BbIMbIATE PYKU
e Pe3nHOBbIE NIEHTbl MOXHO YKOPOTUTb, CTAHYB WX,
4YTO6bI OTPErynMpoBaTh LUMPUHY MacKn
STa camopesibHasi MacKa, KOTOPYI0 HUKTO He
nposBepsan n He ceptudpunumnposan. OHa aBnseTca
TOJIbKO pa3yMHOI aJibTEPHAaTUBOMN.
Ucnonb3oBaHMe MacKu ABAsIETCA Baluen
cO06CTBEHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO.

Maintenance Instructions for self-made
protection masks
e wash the mask at 90°C or boil it for 5 minutes
before the first use
e when regularly used: wash the mask every 2 days
as described above
e pull the mask into the right shape while it is still
wet
e after use: remove the mask carefully
e put the mask in a dedicated bowl! with the exterior
side facing down, do not cover the mask

www.buergerstiftung-barnim-uckermark.de/corona-hilfe-zum-helfen

e afterwards wash your hands thoroughly
e The rubber bands can be shortened by twisting
them in order to adjust the width of the mask
These masks are completely self made and
neither tested nor certified. They are just serving
as a useful alternative. Use at your own risk.

Consignes d’entretien des masques d’appoint
»  Priére de laver tous les masques a 90 degrés avant la premiére
utilisation ou faire bouillir 5 minutes dans une casserole.
»  Laver le masque au moins tous les deux jours comme indiqué plus
haut en cas d'utilisation réguliere.
»  Tirer sur le masque encore humide afin de lui faire reprendre sa forme
d’origine.
»  Retirer le masque délicatement aprés utilisation.
»  Placer le masque sur une assiette ou dans un récipient uniquement
destiné au masque, ne pas le recouvrir.
»  Lavez vos mains soigneusement aussitét apres.
»  Lesélastiques peuvent étre raccourcis par enroulement afin d'adapter
la largeur du masque.
Le masque d"appoint est une fabrication entiérement artisanale, ni approuvée
ou certifiée officiellement. Son utilisation est une alternative sensée,
dépendant de votre responsabilité.
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