
Ukraine-Hilfe                                      

Rückfragen an Kamil Biernacki, Tel. 01525 8958217  
E-Mail: ukraine@buergerstiftung-barnim-uckermark.de 
 
Wo können Sie die Spenden abgeben? Annahmestellen finden Sie auf: 
https://buergerstiftung-barnim-uckermark.de/ukraine-hilfe-prenzlau/#sachspenden 

Hilfstransport nach Saporischschja Tour Nr. 3 

Konkretisierte Liste der benötigten Spenden:  

 
Rezeptfreie Medikamente: wie z.B. rezeptfreie Schmerzmittel, Nasentropfen, Augentropfen, 
Ohrentropfen, Medikamente gegen Erkältungssymptome, Kindermedikamente, Mulitvitamin  

Verbandmaterial: wie z.B. „Erste-Hilfe-Sets“ (wie für Auto), Stauschläuche, Kompressionsbände, 
Tourniquet mit Schnalle, Hydrogel-Verbände, QuickClots/Combat Gause (spez. Vließkompressen 
zur Blutstillung), Thoraxpflaster  

Orthopädische Hilfen: Krücken, Schienen, Gelenkschienen und -fixierungen, u.ä. (aus 
Platzmangel bitte keine Rollatoren und Rollstühle) 

Hygieneartikel: Waschmittel, Kaiser Natron, Duschgel, Seife, Zahnbürsten, Einweg-Rasierer, 
Rasierschaum, Deo, Handpflege, Tampons/Binden, Desinfektionsmittel, Toilettenpapier, 
Lippenpflegestifte  

Babys, Neugeborene, Kleinkinder: Windeln, Feuchttücher, Babymilchpulver, Brei (im Karton/ 
Quetschbeutel, wenn möglich nicht im Glas), Schnuller (Neuware!), Fläschchen, Rasseln, 
Stilleinlagen, Pflegeartikel, wie z.B. Creme, Babypuder 

Lebensmittel: haltbare Nahrung wie Nudeln, Reis, Mehl, Trockenhefe, Linsen, Konserven in 
Dosen (kein Glas!), Tomatensoße, Tee, Kekse 

Schlafen und Wärme-Isolierung: Isomatten, Schlafsäcke, Isolier-Sitzkissen 

Bekleidung für Patient:innen in Krankenhäusern: leichte Socken, Unterwäsche (bitte nur 
Neuware!), T-Shirts, Pyjamas, leichte Sporthosen, Jogging-Anzüge mit Reißverschluss 

Hilfsmittel/ Ausrüstung/ Gegenstände für z.B. Aufenthalt in Schutzräumen, bei 
Rettungseinsätzen und Aufräumarbeiten: 

• Arbeitshandschuhe 

• Multifunktionstaschen / robuste Umhängetasche 

• Plattenträger / Trägerwesten (Plate Carrier) 

• Funktionswesten mit vielen Taschen (z.B. Angel-, Jägerbedarf) 

• Schutzwesten und Helme 

• Knieschoner / Knieschützer 

• Nässeschutz / Regenjacken 

• Sonnenhüte / Basecaps für Männer (in dunklen Farben grün, blau, beige, schwarz!!!) 

• Taschenlampen, Stirnlampen 

• Batterien, Powerbanks mit Ladekabel (bitte aufgeladen) 

• Autobatterien, idealerweise um die 100 ah (für Transporter) 

• Kerzen 

• Funkgeräte  

• Ferngläser 

• Multitools und Taschenmesser 

• funktionstüchtige Motorsägen 

• Spitzhake, Klappspaten, Feldspaten 

• Thermosflaschen / Thermotassen 
 

Verpackungs-/Transportmaterial: Vakuumtüten, Bananen- und Umzugskartons, Europaletten 
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